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AUTIZM SPEKTR POZUNTULU USAQLARDA ABA TERAPIYASININ TOSIRLORI VO
NOTICOLORININ QiYMOTLONDIRILMOSI

Xiilasad

Mogqalada Autizm Spektr Pozuntusunun (ASP) neyroinkisaf pozuntusu olaraq hansi aspektlordo
Oziinii gostordiyi oks olunub. Daha ¢ox rast golinon davranis problemlori, 6ziine zorar, aqressiya,
impuls nozarati ¢otinliklori vo yuxu pozuntulart da ASP-li usaqglarin funksionalligini ¢atinlogdiron
mogamlar sirasinda gostorilmisdir. Bu kompleks simptomlar iiglin multidisiplinar miidaxilonin
zoruriliyinin vacib oldugu geyd olunmusdur. Miidaxilo metodu kimi ABA-nin miisahids vo 6lgmoya
osaslanan obyektiv texnikalar1 haqqinda genis molumat verilmisdir. ABA-nin asas mogsadi tinsiyyat,
sosial garsiligl tosir, adaptiv bacariqlar vo akademik bacariglar kimi funksional davraniglari inkisaf
etdirmokdo effektiv tosiri gostorilmisdir. Eyni zamanda ABA problemli davraniglarin azaldilmasi vo
uygun davranislarin giiclondirilmasini  hodofloyir. Maoqalodo homg¢inin ~ ABA terapiyasinin
effektivliyini dil, sosial qarsiliql tosir, adaptiv davraniglar vo 6zlinaxidmet bacariqlarinda shomiyyatli
inkisaf yaratdig1 dair molumatlar verilmisdir. Homin problemli davranislarin azalmast da ABA-nin
tosdiqlonmis naticolorinden biri oldugu vurgulanir. Maqalonin sonunda terapiyanin effektivliyini
miidaxilonin intensivliyi, baglanma yasi, valideyn istiraki vo planin fordilosdirilmosi kimi faktorlarin
miioyyan etdiyi 6z oksini tapmigdir.
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Giris

Autizm Spektr Pozuntusu (ASP) neyro-  agressivlik, 6ziinii zoror vermo vo qidant yema
inkisaf prosesing aid olan problemdir. Bu pozun-  pozuntulari kimi ¢atin davraniglar da ASP vo
tuda adoton ii¢ osas hissa linsiyyat, sosial baca-  intellektual zsiflik hallarinda tez-tez gorlndr.
riglar vo stereotipik davranislarda catismazliqlar ~ Pozuntular no godor siddotlidirss, bu davranislar
miisahido olunur. Onlar daha ¢ox intellektual  bir o qodor pislosir vo ¢otinlogir. ASP vo
zaifliklo birlikdo goriiliir. Bundan olava, xiisu-  intellektual zaifliyin birlikds oldugu hallarda isa
silo diqqgat catigsmazligi hiperaktivlik pozuntusu,  problem daha da miirokkoblosir va bu
narahatliq pozuntular1 vo depressiya kimi hallar ~ problemlor hoyat boyunca davam edir [4].
tez-tez rast golinir, bozon bununla paralel  Bundan slave, ASP-ys bagli olan bu birgo
psixopatologiya da miisahids olunur. Homginin ~ pozuntularin hom intellektual, ham neyroloji,
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hom do psixoloji vo mixtalif olmasi, fordlarin
tohsil, sosial integrasiya vo gindalik hoyat
keyfiyyoti baximindan kompleks ehtiyaclara
sahib olmasii gostarir. Naticods, bu anlayis
t¢ciin  kompleks yanasma talob  olunur:
diagnostika, terapiya vo sosial dastok sistemlori
ASP-nin yalniz “asas” simptomlarina deyil, eyni
zamanda yanas1 pozuntulara da yonalmalidir [2].
Burada unutmayacagimiz bir magam isa erkan
diagnozun qoyulmasi, miidaxilonin aparilma-
sidir. Erkon diagqnoz usagim méveud olan autistik
slamotlorinin  yingullosmasina vo ya aradan
gqalxmasina daha bir alternativlo  ovoz
olunmasina sobab olacaqdir. Valideynlarin bunu
nozors alaraq mdutoxassislorlo is birliyi etmasi
usaqlarin golocok hoyat keyfiyyatino an boyuk
tohfo olar [1]. Qeyd etmok lazimdir ki, autizmin
sobablori holo do tam doqiqlikle bilinmadiyi
iiclin, qabaqlayici todbir almaq miimkiin deyil.
Totbiqi Davranis Analizi (ABA) 1968-ci ilds
Donald M. Baer, Montrose Wolf vo Todd Risley
torofindon ilk dofo rosmi sokildo tosdiq edildi.
Bu terapiya metodu xiisusilo bes yasindan avval
baslanarsa, autizmli fordlorin inkisafinda
miihlim forq yarada bilor. Cox sayda miitoxassis,
xtuisusilo B. F. Skinner-in davranis elmi sahasino
insan inkisafi, dil, tohsil, zoka catismazligi,
autizm vo davranis pozuntularina totbiq etmo
movzusundaki islorini bu sahoys bdyiik téhfo
hesab edir [3]. Sonradan, O. Ivar Lovaas kimi
todqiqatgilar  xiisusilo autizmli usaqlar tigiin
intensiv ~ gokildo  strukturlasdirilmis  ABA
texnikalarini (mosolon, Diskret Todris Metodu)
totbiq etmoyo baglamislar ki, bu da ABA-nin
autizm miialicesinde genis yayilmasima sobab
olmusdur. Belsliklo, davranis osasli miidaxilo-
lorin populyarlig1 xeyli artmis vo bu giin tokco
problemli, zorarverici davraniglar vo psixopa-
toloji masololor deyil hom do autizm spektr
pozuntusunun bir ¢ox asas simptomlarinin
miialicosindo genis istifado edilmokdadir [4].

Osas hissd

Autizm Spektr Pozuntusu (ASP) olan
fordlorin beyin strukturu vo funksional olage
sistemi  neyrotipik  olanlarla  muqgayisado
forglidir. Moasalon, bir arasdirmada ASP-li
usaqlarda uzun mosafoli funksional olagalor
azalmig, lakin qisa mosafali funksional slagalor
guclonmisdir [4]. Hom uzaq slagslorin azalmasi,
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hom qisa mosafoli sinaps-soboks sixliginin
artmasi miisahido olunub bu da beyin soboko-
lorinin “optimal informasiya 6tiirmasi” baximin-
dan disfunksiyasi ilo izah edilir [5]. ASP olan
usaglarda sensor islomo vo multisensor birlogsmo
prosesi do adoaton farqlidir. Bu forgliliklar beyin
bolmalorinds  xususilo  prefrontal korteks vo
digar limbik vo temporal sahslords askar edil-
migsdir. Autizmli usaqlarda icraedici funksiyalar
mosalon, planlagdirma, davranisa nozarat,
avtomatik reaksiyalar1 vo artiq diistincolori
nozarat etmo, diqqgetin konsentrasiyast zoif
formalagsmis olur. Bu iso, yuxarida qeyd etdi-
yimiz beyin sobokalarinin disfunksiyasi, sinaps-
soboko baglantilarinin  forgli olmasina goro
neyroinkisafin pozulmasi ilo uygun golir. Bu
pozulmalar yalniz beyin funksiyalarinda deyil
adaptiv  foaliyyotlordo, glindalik rutinlordo,
sosial qarsiligli miinasibatlordo, nitq vo dil
bacariqlarinda da goriine bilor. Bu da ASP-nin
yas vo diaqnoz saviyyesindon asili olaraq genis
aspektdo  miixtolif problemlori meydana
gotirdiyinin siibutudur [6].

ASP-nin miidaxilosindo 6z oksini tapan
ABA terapiyast davranigi elm kimi Sl¢iilo bilon
vo miisahido olunan davranis aktlar1 kimi
gotlirlir hiss, diistinco kimi daxili proseslordon
yox, xarici, gozlo goriilon reaksiya vo davranis-
lardan ¢ixis edir. ABA-nin tomolindo B. F.
Skinner-in meydana gotirdiyi operant sortlonmo
nazariyasi dayanir , yoni burada bir davranigin
naticalori onun tokrarlanma ehtimalini ya artirir
ya da azaldir ideyasi 6n plandadir. ABA totbiq
hissolori sistematik vo elmi prinsiplors asaslanir:
davranigin doyismasi ligiin totbiq olunan miida-
xilolor avvalcadan planlasdirilir, 6l¢iiliir, natico-
lor giymotlondirilir vo bu miidaxilslor hayat
keyfiyyat bacariqlarina aid davraniglarda irolilo-
yis yaratmag1 hodofloyir. Notico etibarilo ABA
sadaca nozari tolim deyil, hom do praktik totbiq
sahasidir [7]. ABA-nin funksional yanagsmasina
nozar salsaq gors bilarik ki, avvalca problemli
davranigla otraf muhit arasindaki funksional
alagolor mioayyan edilir, sonra iss diferensial
mohkomlondirma kimi strategiyalarla uygun
davraniglarin tokmillogdirilmasi vo problemli
davraniglarin aradan galdirilmasi hadaflanir [8].

ABA-nin  komponentlorindon olan
Funksional Davranis Analizi (FDA) funksional
yanasmani Oziinds oks etdiron hissadir. FDA
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problemli davranisin yaranmasina tasir edon
dayisonlari misyyanlasdirmays yonalir va bu,
davranig qiymatlondirilmasinds miiasir aragdir-
malarin asas gostaricilorindan birina ¢evrilmis-
dir. Mldaxilodon avval funksional analizin genis
istifado olunmasinda asas moqsad on yaxsi
mudaxilo metodunu miayyoanlosdirmok Vo
galocak Uglin vacib istigamatlori muoyyanlos-
dirmokdir. Todqiqatlarda davranis Oncasi
giymatlondirilmasi, birbasa goriilon problemli
davraniginin - qeydo  alinmasi,  problemli
davranigin 6lglilmasi, otraf miihit kriteriyalarin
doyisdirilmis hallarla miiqayiso vo otraf muhit
hadisasi ilo davranig arasinda uygunlugun
gostorilmosi cohdlori bas tutmusdur. Homin
kecirilon todgigatlarin naticoesinds usaq vo mihit
sartlori, metodologiyanin kamiyyat va keyfiyyat
gostoaricilari, giymatlondirma sartlorinin tiplori,
todgiqat dizaynlari, problemli davraniglarin
grafiklosdirilmasi, datanin qeydi vo analizi
tsullar1 baximmindan osaslandirilmis miihaki-
moalor verilmisdir [9]. ABA-nin komponentlori
sirasinda yer alanlardan biri do méhkamlandir-
madir. Mohkomlondirmo mogsadli davranislar-
da agor reaksiyadan sonra misbat natica galirss,
homin davranisin galocokds yenidon bas verma
ehtimali artir. Differensial Mdhkomlondirma
(DM) iso arzu olunan davraniglara méhkomlon-
dirmo vermak hamginin arzuolunmaz yani prob-
lemli davranislara méhkomlondirmoni dayandir-
maq eyni zamanda alternativ davranigla ovoz
etmok demakdir. DM yalniz problemli davranisi
sonlandirmaqda deyil, yeni sosial shomiyyatli vo
adaptiv davraniglarin Gyradilmasi vo méhkom-
londirilmasi prinsipina do asaslanir. DM usagin
moveud bacariglari, ehtiyaclari, miihit sortlori
nozars alinaraq planlagdirilir vo uzunmuddatli,
davamli doyisikliklor Uiguin daha effektivdir [10].
ABA-nin  digor vacib komponenti iso
Umumilagdirma va davranigin siirdiiriilmasidir.
Umumilosdirmoe vo davranisin siirdiiriilmesinda
moQsad sadaco terapiyada bacariq Oyrotmok
deyil, homin bacariqlarin usagin giindalik
hoyatina inteqrasiyasi vo davamli istifadonin
reallagsmasina sobob olmalidir. Bu o demokdir Ki,
bir usagin terapiyada dyrondiyi bacarigi basqa
muhitlordo, forgli insanlarla, forgli stimul vo
materiallarla da icra eds bilmasidir. Masalan, bir
usaga terapiyada su istoyini “su-ver” demaoklo
Oyranibsa, Umumilosdirmo o demakdir ki eyni

206

ifadoni evdo, moktabdo, ictimai mokanlarda da
edo bilsin. Umumilosdirmonin olmadig1 zaman
ISo usaq yalniz bir konkret situasiyada bacariq
gostorir, amma giindslik hoyatda homin bacariq
faydali olmur vo 6zUnu gostarmir. Bu da tobii ki,
ABA-nin asas mogsadi olan gindslik hayata
uygun bacariglar gazandirmagina  ziddir.
Davranisin stirdiiriilmasi iSo usaq qazandigi
bacarigi noainki muxtslif muhitlords tatbiq
etmoli, ham ds terapiya sonlandigdan sonra uzun
muddot onu davamli qoruyub saxlamalidir.
Yani, Oyradilmis bacariq o gadar méhkamlon-
moali ki, gundslik hoyat soraitindo unudulmasin.
Davranigin siirdiiriilmasinin olmasi bacarigin
Oyronilmis olmasindan real bacariq saviyyasino
kegdiyinin siibutudur. Oks halda iss terapiyada
qazanilan keyfiyyatlor yalniz miivaqgsti seans
ugur olaraq qalacaqdir [11].

Terapiya miiddotinds qurulan plana
osason seanslar ABA terapiyasinda totbiq olunan
metodlar iizorindo aparilir. Bunlardan biri do
Diskret Todris Metodudur (DTM). Bu metod
usaqlarin bacariq gazanma keyfiyyastini artirmaq
tglin  todrisi  fordilosdiron vo sadslosdiron
metoddur. Autizmli usaqlar ticiin DTM xiisusilo
ovval bacarmadiqglar1 yeni davranis formalarim
nliimund kimi- nitq saslori, motor harokatlori vo
yeni ayird etmo bacariqlarint  dyrotmokds
effektiv vo faydalidir. DTM eyni zamanda daha
ist soviyyali keyfiyyotlori  Gyrotmok  vo
problemli davraniglar1 nazarat etmok tiglin do
istifado oluna bilor. Lakin, DTM ilo bagh bir
nego diggot yetirmoli magam var. Ilk olaraq bu
metod usagin bacariqlar1 fordi sokilds istifads
etmosi vo bacariqlart miixtolif miihitlorde
niimayis etdirmosi {liglin  digor miidaxilo
proseslari ilo birlogdirilmalidir. Digori ise terapi-
yanin ovvalindo autizmli usaqlar hoftodo bir
ne¢d saat DTM talab edo bilar, bu da neco saatin
uygun olub olmadig: ilo bagh fikir ayriligina
sobab olur. Sonuncusu DTM-ni effektiv totbiq
etmok tiglin miitoxassislorin xiisusi tolim almasi
vacibdir. Qeyd olunan moahdudiyystlors baxma-
yaraq, diizgiin totbiq olunan DTM autizmli
usaqglar i¢lin on vacib todris metodlarindan
biridir [12]. DTM kimi 6z effektivliyini gdstoron
ABA-nin diger metodu Tobii Miihit Tolimidir
(TMT). ©Osas ideyasinda usaqlarin monali,
funksional foaaliyyotlorde istirak etdikdo daha
yaxs1t Oyrondiklori inamima dayanir. Bu
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foaliyyotlor adoton wusagin gilindolik hoyat
rutininin bir hissosidir vo yemok yemokdon
tutmus oyun oynamaga, parka getmoyo qodor
doyisa bilor. Klassik ABA metodlarindan forqgli
olaraq onlar ¢ox vaxt yiiksok strukturlagdirilmais,
klinik miihitlorde hoyata kegirilir, TMT iso yeni
keyfiyyotlor qazanmagi tobii miihitlords tosviq
edir. Mogsad odur ki, usagin 6z giindoslik hoyata
bagli tacriibalorindon istifade edorok faydali
bacariglar gazansin vo giindolik hoyatinda
homin bacariqlart totbiq etsin. Niimuna kimi
Miitoxossis usagl magazaya apararaq, usagin
secmak vo istomok bacariglarini dyrotmak tigiin
bu miihit fiirsatindon istifads eds bilar. Belaliklo,
real hayat soraitlorinds dyronms imkanlar1 daxil
edilorak, TMT usagin giindslik hoyatinda totbiq
edo bilocayi, real bacariglar formalagdirir. Bu
todris metodu bacariqlarin yadda galma veo
giindalik hayatda istifads olunma sansini artirir,
clinki 0yronmo elo situasiyalarda bas verir ki,
usaq homin bacariglart tobii olaraq yenidon
istifado edocok. Basqa bir niimuns agor usaq
puzzle (puzzle oyunu) oynamagi sevirss miito-
x9assis dors progqramina puzzle-hall etmayi daxil
eda bilor. Bu fordilogsmis metod usagin maragini
artirir vo Oyronmo prosesindo aktiv istirakina
zomin yaradir. Bundan slave usagin istoklorine
diqget etmok miitoxassis va usaq arasinda daha
giiclii olago yaratmaga komok olur, bu da
midaxilonin imumi effektivliyini artirir [13].
ABA terapiyasinin tosirlori vo noticale-
rinin qiymatlondirilmasi ti¢lin miioyyon tadqi-
gatlara aparilmigdir. Toqdim olunan tadgigat M.
Makrygianni vo bagqalar1 torofindon aparilmig
bir meta-analitik arasdirmaya osaslanmigdir vo
29 todqiqat analiz edilmisdir. Bu todqiqat ABA
programlarinin ASP-1i usaqlarda effektivliyini
i¢c osas sahads (IQ, dil vo adaptiv davranis)
giymatlondirir. Natico etibarilo ABA miidaxilo
programlart ASP-li usaqlarda 1Q, dil vo adaptiv
davranis saholorindo timumilikdo miisbat tosir
gostormisdir. Programlar intellektual gabiliyyst-
lorin vo hom gobuledici, hom do ifadosedici dil
bacariglarinin artirilmasinda yiiksok soviyyodo
tosirli olmusdur. Sifahi olmayan IQ 6l¢iilorindo
vo Umumi adaptiv davranigda orta soviyyodo
yaxsilasma miisahido edilmisdir. Sosiallagma
bacariglar1 da miioyyon dorocodo yaxsilagsa da,
giindalik hoyat bacariqlarina tosir zaif saviyyado
qalmigdir [14]. Digor bir todgiqat Geng Du,
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Yuanbing Guo va Weihong X torafinden aparil-
migdir. Todqigatin osas mahiyyoti miiossiso
osasli yardim alan usaqlarda sosial, kommuni-
kasiya vo gilindolik hoyat bacariqlarini inkisaf
etdirmok {igilin effektiv {isulu arasdirmag,
homg¢inin davranis analizinin bu usaqglarin sosial
vo emosional bacariglaria tesirini qiymatlon-
dirmok idi. Todqiqat yast 4—11 araliginda 100
koniillii oglan usagi tizerinds aparilib. Naticolor
gostordi ki strukturlagdirilmis ABA miidaxilslori
sosial, kommunikasiya vo gilindolik hoyat
bacariglarinin inkisafina miisbot tosir gostorir.
Tacriiba qrupuna totbiq edilon ABA proqrami
usaglarin  sosial vo kommunikasiyaya dair
bacariglarin1 ohomiyystli sokilde yaxsilasdirdi
vo giindolik hoyat bacariglarina da miioyyon
doracods tohfo verdi. Bu noticolor ABA-nin
yalniz davranig dizoltmo deyil, hom do
emosional vo sosial bacariglar1 giiclondirmok
ticiin effektiv bir yanagsma oldugunu tasdigloyir
[15]. Artiq coxlu todqiqatlar gdstorib ki, intensiv
ABA terapiyast autizm spektr pozuntusu olan
soxslor liclin giiclii naticolor verir. Basqa bir
arasdirma miialiconin intensivliyi ilo naticalor
arasindaki  olagoni  qiymotlondirmok  iiciin
hazirlanmigd1. Istirakgilar 1.5 yasdan 12 yasa
godor 726 usaq idi, onlar miiossiso osasl
davranis miidaxilosi xidmotlori alirdi. Noticalor
miioyyon etdi ki, miialiconin intensivliyi vo
Oyronma hadaflorinin alds etmasi arasinda giiclii
olago var. Yiiksok intensivliyin olmasi daha
boyiik iraliloyislo naticalonib [16]. ABA terapi-
yasini totbiq ederken vacib olan moaqamlardan
biri do terapiya miiddstinde davamli molumat
toplama, tohlil vo miidaxilonin planlasdirilma-
sidir. Bu, usagin inkisafina uygun doyisikliklor
totbiq etmoyo vo proqrami adaptasiya etmoyo
imkan verir. ©gor miidaxilo naticolori sistemli
Ol¢iilib  qiymotlondirilmirss  diizglin natico
almagq ¢otin ola bilor [17]. ABA-nin effektivliyi,
totbiq edon miitoxossisin bilik vo bacarigina
baghdir. Yaxs1 hazirligl, tocriibali, fordilosdir-
moni etmoyi bilon miitoxassislor daha ugurlu
notica vers bilirlor [18]. Umumi birgs faaliyyati
nazars alsaq ailonin yani valideynlorin, baxici-
larin terapiyada aktiv istiraki ABA-nin ugurlu
olmasinda miithiim rol oynayir. Valideynlor
gazanilan bacariqlar1 evds, giindslik hayatin
icindos totbiq edib mdéhkomlondirsalor, usaq bu
bacariqlari real hayatda istifado eds bilir [19].
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Yekun natica

ABA terapiyasinin ASP olan usaglar
liglin an tosirli erkon miidaxilo modellarindon
biri oldugunu gostorir. Intensiv vo sistemli
sokildo totbiq olunan ABA proqramlari
usaglarin dyronmo mogqsadlorine ¢atma soviyyo-
sini  ohomiyyatli doracado artirir.  Xiisusilo
hoftolik 20—40 saatliq miidaxilo proqramlari
sosial bacariglarin vo dil inkisafinin daha siiratli
formalasmasina téhfa verir. Miidaxilo modelinin
intensivliyinin artirtlmasi usaqlarin dyrondiklori
bacariglar1 miixtalif situasiyalara generalizasiya
etmosini do giiclondirir. Bu prosesds ailslorin vo
miitoxassislorin  aktiv  istiraki  oldo edilon
naticolorin keyfiyyotini ohamiyyatli doracodo
yiiksoldon amil hesab olunur. Bu terapiya
modeli davamli monitoring, qiymatlondirmo vo
individual uygunlasdirmaya osaslandigi tigiin
hor usaga uygun optimallasdirilmis miidaxilo
plan1 yarada bilir. Miialica intensivliyi azaldigda
iso  Oyronmo siiroti vo mogsadlora ¢atma
gostaricilori zoifloyir. Bununla yanasi, nozordo
saxlamaliyiq ki, ABA terapiyasinin har usaq
ticlin eyni tosir giiclino malik olmadigi vo fordi
xiisusiyyatlorin nazors alinmasi vacibdir.
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EFFECTS OF ABA THERAPY AND EVALUATION OF OUTCOMES IN CHILDREN
WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER

Summary

The article describes the ways in which Autism Spectrum Disorder (ASD) manifests as a
neurodevelopmental disorder. Commonly observed behavioral problems, including self-injurious
behaviors, aggression, difficulties in impulse control, and sleep disturbances, are identified as factors
that significantly impair the functional abilities of children with ASD. Given the complexity of these
symptoms, the necessity of a multidisciplinary intervention approach is emphasized. The article
provides a detailed discussion of Applied Behavior Analysis (ABA) as an intervention method,
highlighting its objective techniques based on systematic observation and measurement. ABA is
shown to be effective in promoting the development of functional behaviors, particularly in the areas
of communication, social interaction, adaptive skills, and academic abilities. At the same time, ABA
aims to reduce problematic behaviors while strengthening appropriate and socially acceptable
behaviors. Furthermore, the article presents evidence indicating that ABA therapy leads to significant
improvements in language development, social interaction, adaptive behaviors, and self-care skills.
The reduction of problematic behaviors is also emphasized as one of the well-established outcomes
of ABA interventions. Finally, the article concludes that the effectiveness of therapy is influenced by
several key factors, including intervention intensity, age at treatment onset, parental involvement, and
the individualization of intervention plans.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Applied Behavior Analysis (ABA), intervention,
therapy, symptoms, problem behaviors, functional behaviors.

Kamuia I'mubsaz KASBIMOBA,
Doxkrop ¢unocoduu mo ncuxonoruu, JoueHT kadenpsl [lcuxonorus
bakuHckoro ['ocynapcTBeHHOrO YHHUBEpcHUTETA

3eiinad Hacumu CEMN/1OBA
Xaszapckuil YHUBEpCUTET, JlenapTaMeHT IICUX0JI0TUU
MarucTtpaHT no KJIMHAYECKOW IICUXOJIOTHH
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OIIEHKA D®®EKTOB U PE3YJIbTATOB ABA-TEPAIIMA Y JETEWM C
PACCTPOMCTBAMHU AYTUCTHUYECKOI'O CIEKTPA

Pesome

B crarbe ObUTO OTpakeHO, B KaKUX aCIEKTaxX pacCTporcTBO ayTuctudeckoro cnekrpa (PAC)
MPOSIBIISIETCSl KaK HEWpOpasBUTHIHOE HapyiieHue. OTMedeHo, 4To 0oJiee 4acThie MOBEACHUCCKUE
poOJIeMbI, CaMOpPa3pyIIUTEIbHOE MMOBEACHHUE, arpeccHsi, TPYIHOCTH C KOHTPOJEM HMIIYJIbCOB U
HApYIICHHSI CHA TAK)KE SIBISIFOTCS (DaKTOpaMHU, OCIIOKHSIOIMMH (yHKIIMOHUpoBaHue nereii ¢ PAC.
[Tomué€pkuBaeTcss HEOOXOAMMOCTH MHOTONPO(HUIBHOTO BMEIIATENbCTBA IPU  KOMIUIEKCHBIX
CUMIITOMax JaHHOTO paccTpoicTBa. B kadecTBe MeTOJa BMEMIATENHCTBA MOAPOOHO OMHCAHBI
Ha0JI01aTeNbHbIE U U3MEPUTENIbHbIE 00bEKTUBHbBIE TEXHUKH, UCTIOIb3yEeMbIE B IPUKIIATHOM aHAIIU3e
noBeneHus (ABA). OcHoBHas nenb ABA — pasButue (yHKIMOHAJIBHOTO MOBEACHMSI, BKIIOYAs
KOMMYHHKAIUIO, COLMAIbHOE B3aWMOJICUCTBUE, a/IalITUBHbIC HABBHIKA U aKaJEMUYECKUE YMEHUS,
3¢ (HEeKTUBHOCT, KOTOPOTO AEMOHCTpupyercs B pabore. OmgHoBpeMeHHO ABA HampaBiieH Ha
CHHKEHHE TPOOJEMHOTO TOBEACHUS W YKPEIUICHHE aJaliTUBHOTO TMOBEACHMs. B crarbe Takxke
MpeJICTaBICHbl JlaHHBIE O TOM, uyTo ABA-Tepamus 3HaYUMO YJIydllIaeT pedb, COLUAIHHOE
B3aMIMO/ICHCTBHE, IalITHBHOC MTOBE/ICHHUE M HABBIKU caMoo0cykuBanus y aereid ¢ PAC. CHuxeHne
MIPOSIBIICHUH TPOOIEMHOT0 MOBEICHUS TAK)KE BBIJICIIEHO KaK OJIMH U3 MOATBEPKACHHBIX PE3yJIbTaTOB
s¢dexkruBHOCTH ABA-BMemarenscTB. B 3akimroueHne ormedaetcs, 9T0 3P(EKTHBHOCTh TEepaIUH
orpezensieTcss TaKUMH (hakTopaMH, Kak MHTEHCUBHOCTh BMEIIATEIhCTBA, BO3PACT Havaja, y4acTue
poauTenel U MHIUBUIylIU3aIUs TJIaHa TePaIii.

KuioueBble ci10Ba: paccTpoiicTBO ayTUCTUYECKOTO CIEKTPa, MPUKIIAJAHON aHAIU3 TTOBEICHUS
(ABA), BMemaTenbCcTBO, Tepamus, CHMIITOMBI, MPOOJIEMHOE TOBEICHUE, (YHKIIMOHAILHOE
MOBEJ/ICHUE.
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